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Nume / Prenume
Adresi(e)

Telefon{oane)
Fax(uni)
E-mail (uri)

Nationalitate(-tati)
Data nagterii
Sex

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

Experienta profesionala

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitéti principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Periocada

Perioada
Functia sau postul ocupat

Aciivitali si responsabilitdl principale
Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Funciia sau postul ocupat

Activitati i responsabilitéti principale
Numele $i adresa angajatorului

Tipul activitagii sau sectons! de activitate

Educatie i formare

Perioada

Inserati fotografia. {rubrica facultativa, vezi instructiunile)

Nume, Prenume PLOESTEANU CONSTANTIN

Numar imobil, nume strad3, cod postal, localitate, taré (rubrica facultativa, vezi instructiunile)
STRADA MIHAIL KOGALNICEANU NR. 30, COD POSTAL 800389, GALATI, ROMANIA

0336130171 Mobil: 0751034267
0336130171
cploesteanu_@ugal.ro

Roména
20.05.1953
M

Universitatea Dunarea de Jos Galati
Educatie fizica gi sport, (altele daca este cazul)

Menijonati separat fiecare experient profesionala relevanta, incepand cu cea mai recenta dintre
acestea. {rubrica facultativa, vezi instrucfiunile).

Decan, prof.dr. FEFS

Discipline prevazute in planul de invatamant:

Teoria educatiel fizice; Activitati de timp liber; Mefodica fotbalului; Educatie fizica (LP)
Universitatea Dunarea de Jos

didactic

1996 - 2016:

Asist.univ. {1996-2000)., Lect. drd. (2000-2018)., Conf.univ.dr. (2008-2013)., Prof.univ.dr.(2013-
2016).

2010 - 2012, Director Departament Jocuri Sportive si Educatie Fizica.

2012 - 20186, Decan, Facultatea de Educatie Fizica si Sport.

1992 - 1996 / 2000:
Antrenor secund si preparator fizic.

Antrenament si comipetitie, liga profesionista de fotbal.
Clubul de fothal Otelul Galatj, seniori.

Sport de inaltd performanta.
Participari Cupe Europene: Intertoto-UEFA 1983; UEFA 1997, 1998.

1981-1985: 1990-1992:

Profesor, grad didactic |1, Tnvatamintul preuniversitatar.

Clase de gimnaziu / liceu sportiv cu clase speciale de fotbal.

Scoala generald Schela, Judeul Galatj, clasele V - X gi Liceul cu program sportiv Gatalj.
Educatie fizica; Fotbal de performanta fa copii §i juniori,

Mentional separat fiecare forma de Tnv&tamant $i program de formare profesionala absolvite,
incepand cu cel mai recent. {vezi instructiunile)




Calificarea / diploma obfinuta

Disciplinete principale studiate /
competenie profesionale dobéndite

Numele i tipul institufiei de invatamant
{ fumizorului de formare

Nivelul in clasificarea naljonala sau
internationala

Aptitudini gi competente
personale

Limba(i) matema(e)

Limba(i) strain&(e) cuncscuté(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba

Limba
Competente si abilitatj sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere

Informatii suplimentare

Master .Management Educational”, Universitatea ,Dundrea de Jos®, Galati, 2007.

Diploma de doctor in pedagogie. Seria DR. Nr. 0087, 2005. Universitatea de Stat de Educatie Fizica i
Sport, Chisindu, Republica Moldova. Atestat dipoma de doctor nr. 0087 in domeniul Educatie Fizica
si Sport, Seria H, nr. 0000235, Minsterul Educatiei si Cercetarii, 2005.

Teoria §i metodica educatiei fizice gi sportului; Teoria §i metodica fotbalului; Activitali de loisir;
Profesor de educatje fizica; antrenor fotbal categoria UEFA A", preparator fizic.

Ministerui Educatiei Nationale i Cercetdril Stiintifice

Universitatea ,Dunarea de Jos” Galai

Consiliul Nalional Pentru Acreditare i Atestare din Republica Moldova

Federalja Romana de Fotbal

(rubrica facultativa, vezi instructiunile)

Precizalj limba(ile) materni(e) (daca este cazul specificay a doua limba matema, vezi instrucljunile)

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
EN Bine Bine Samﬁ'w Satisfacator Satisfacator

{*) Nivelul Cadrului European Comun de Referina Pentru Limbi Stréine

L Deprinderi de comunicare interpersonal, ca membru in echipe de cercetare;
L Competente de comunicare interculturala;
- Capacitate de relationare.

- Abilititi manageriale. Capacitatea de a concentra eforturile de echipa cétre realizarea obiectivelor
didactice i conexe. Centrarea pe sarcind dar $i pe factorul uman.

. Realizarea de sarcini imediate. Capacitate de analiza i de sintez3 a unor decizii corecte.

L Experienta in designul gi organizarea sesiunilor de training, seminarii, de formare.

Experienta educafionali: concepere de suporturi, coordonarea de programe i de formare.

Implementarea programetor de dezvoltare institutionald, comunitara, educatie, calitate a viefji.

SO Windows, MS Office:;, prelucrare text {Word, Acrobat Reader); prelucrare imagini {Adobe
Photoshop); prelucrare statistica (Excel; prezentarni grafice (Power Point). Intemet.

Descriefi aceste competente si indicati contextul n care au fost dobandite. (Rubrica facultativa, vezi
instructiunile)

Categoria ,B" Autoturism

L Organizarea sesiunil de formare/training pentru profesori educatie fizica din invaiamantul preuniversitar.

- Membrru in comisia de doctorat, USEFS, Chigindu, Republica Meldova, 2007, 2013, 2014,

- Membru in comisia de doctorat, UNEFS Bucuresti, 2014; 2015.

- Membru la revista ,Analele Universitalii ,Dunrea de Jos” Gaiatj, Fascicula Educatie Fizica, cotata
BDI., 2004 - 2015.

- Carte de delegue officiel Federation Intematicnale D,Education Physique.

- Consilierea gi evaluarea studentilor.

- Presedinte international scientific conference “Sports, Education, Culture - interdisciplinary
approaches in scientific research”, SESGAL, Romania, 2013; 2015.

- Scientific Board / committee, conference international crganizes in Romania.

Prof.dr. Ploegteanu Constgntin




Anexe | Lista completd a lucrarilor publicate

A. TEZA DE DOCTORAT
Poesteanu C., 2005, Dezvoltarea diferenfiatd a capacitdtii de fortd — vitezd in pregdtirea fotbaligtilor juniori, vdrsia 16 — 17 ani,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport din Chisinau, Republica Moldova.

B. CARTI

B L. Carti/indrumare (C) si capitole din earti (Cc) cu caracter didactic/profesional
Ploesteanu Constantin, 2009 - Bazele teoretice i metodice ale pregdtirii fizice in antrenamentul sportiv, Editura Europlus, Galati,
ISBN 978-973-1950-56-3, 332 pag.
Constantin Ploesteanu, 2009 — Teorie si metodologie curriculard in educatie fizicd si sportivd, Editura University, Galati, P. ISBN
978-606-8008-39-4, 150 pag.
Constantin Ploesteanu, 2009 — Teorie educafiei fizice §i sportului, Editura University Press, Galati, [ISBN 978-606-8008-38-7, 126
pag.
Constantin Ploesteanu, 2008 — Resurse procedurale in conceptul de pregdtire tehnicd la fothalisti, Editura University Press,
Galati, ISBN 978-973-627-404-6, 126 pag.
Ploesteanu Constantin, 2005 — Antrenamentul diferentiat in pregdtivea de foryd — vitezd, Editura Valinex, Chisindu, 1ISBN 9975-
9891-3-6, 130 pag.

B II. De specialitate publicate in edituri recunoscute
Ploesteanu Constantin, 2006, Efica sportivd 5i arta de a trdi — Loisir, Editura Fundatiei universitare ,,Dunarea de Jos”, Galati,
ISBN (10) 973-627-351-2; ISBN (13) 978-973-627-351-3, 160 pag.
Constantin Ploesteanu, Petronel Moisescu, 2012, Teoria Educatiei Fizice si Sportwlui, Editura. Didactica gi Pedagogica,
Bucuresti, [SBN 978-973-30-3303-3, 163 pag.
Constantin Ploesteanu , 2004, Teorie - metodicd — practicd, disciplind de aprofundare /Fotbal, Editura Fundafiei Universitare
»~Dunarea de Jos”, Galati, ISBN 973-627-158-7, 186 pag.
Ploesteanu Constantin, 2003 - Curs de bazd — Fotbal, Editura Fundatiei Universitare ,,Dunarea de Jos”, Galati, ISBN 973-627-
053-x, 117 pag.
Constantin Ploesteanu , 2003, Caief de lucriri practico - metodice — Fotbal, Editura Fundatiei Universitare ,,Dunarea de Jos”,
Galati, ISBN 973-627-051-3, 92 pag.

C. ARTICOLE
C 1. Articole publicate in reviste recunoscute CNCSIS

Constantin Ploesteanu, Years 16 old football players’ training ways on the complefion stage. The annals of the University”
Dunarea de jos” Galati, 2015, no.1, Fascicle 15, Pag. 71, ISSN-L 1434-9832.; ISSN 2344-4584.
Constantin Ploesteanu, Fixed kicks football training methods for 17 years old football players. The annals of the University”
Dunarea de jos™ Galati, 2015, no.1, Fasciclel5, Pag77, ISSN-L 1434-9832.; ISSN 2344-4584.
Constantin Ploesteanu, Experiment on the evolution of some coordination and technical indicators to the foothallers 9 years old.
The annals of the University” Dunarea de jos” Galati, 2015, no.2, Fasciclel5, Pag 37, ISSN-L 1434-9832.; ISSN 2344-4584
Constantin Ploesteanu, Contributions to the training of the school football team in secondary school. The annals of the
University” Dunarea de jos™” Galati, 2015, no.2, Fascicle 15, Pag 41, ISSN-L 1434-9832.; ISSN 2344-4584.
Constantin Ploesteanu, Integrating students having low motor skilss during physical education class., Annals of “Dunarea de
Jos” University of Galati, Fascicle XV, NO.1, 2014, ISSN-L 1454 — 9832, ISSN 2344-4584, Galati, P. 142-145. www.efms.ugal.ro
Constantin Ploesteanu, Aspects regarding the training methods for the in line game at 16 aged football players. Annals of
“Dunarea de Jos” University of Galati, Fascicle XV, NO.1, 2014, ISSN L 1454 — 9832, ISSN 2344-4584, Galati, P. 146-149.
www.efms.ugal.ro
Constantin Ploesteanu, Liliana Nanu, Vasile Citilin Savu - Experimental study on the development of coordination capacity of
football player s by means of dance, Annals of “Dunarea de Jos™ University of Galati, Fascicle XV, ISSN 1454 — 9832, NO. 1.
2013, Galati, P. 139-143
Constantin Ploesteanu, Vasile Citdlin Savu - Cultivating general strength to junior 12-13 year-old soccer players, Annals of
“Dunarea de Jos"University of Galati, Fascicle XV, ISSN 1454 — 9832, NO.1, 2013, Galati, P. 134139
Constantin Ploesteanu — Metodical prioriets to force and segmantion in 11-12 year olders, - Analele Universitatii ,,Dunirea de
Jos*” Galati — Fascicula XV, NO. 1, 2012: Educatie Fizicd §i Management in Sport, Galati, Editura Fundatiei Universitare “Duniirea
de Jos”, Facultatea de Educatie Fizicd si Sport, [SSN 1454-9832, Galati, P. 147-150.
Constantin Ploesteanu — Experiment on the influence of coordination capacity age 14-15 years, Analele Universitdtii ,,Dunérea
de Jos” Galaii — Fascicula XV, NO 1, 2012: Educatie Fizicd §i Management in Spert, Galati, Editura Fundatiei Universitare
“Dunidrea de Jos”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, [SSN 1454-9832, Galafi, P. 143-147.
Constantin Ploesteanu — Experiment on the influence of coordination capacity age 14-15 years, Analele Universitatii ,,Dunfirea
de Jos™ Galati — Fascicula XV, NO 1, 2012: Educatie Fizici si Management in Sport, Galati, Editura Fundatiei Universitare
“Dunirea de Jos”, Facultatea de Educatie Fizici si Sport, ISSN 1454-9832, Galati, P. 143-147.
Constantin Ploesteanu, Vasile Citilin Savu — The optimiyation of the performance capacity from the perspective og the
identification of the restrictive factors for juniors plyers under 17 at soccer, Analcle Universitatii ,Dundrea de Jos” Galati
Fascicula XV, NO 2, 2012: Educatie Fizici si Management in Sport, Gala{i, Editura Fundatiei Universitare “Duniirea de Jos”,
Facultatea de Educatie Fizici i Sport, 1SSN 1454-9832, Galati,
Constantin Ploesteanu, Vasile Citilin Savu — The influence of the games the squars meant to increase the physical and
technucal training level of ,,c” juniors players (13-14 zears old), Analele Universitatii ,,Dunéirea de Jos” Galati — Fascicula XV,



NO 2, 2012; Educatie Fizicd si Management in Sport, Galati, Editura Fundatiei Universitare “Dundrea de Jos”, Facultatea de
Educatie Fizici si Sport, ISSN 1454-9832, Galati,

Dragan Aurelian, Ploesteanu Constantin, Ciolca Sorin, - Scientifical management of the sporting training at the children of (10
to 11 years of age), in modern football”, Analele Universitd(ii ,,Dunérea de Jos” Galafi — Fascicula XV, NO 1, 2011: Educatie
Fizicd si Management in Sport, Galati, Editura Fundatiei Universitare “Dunarea de Jos™, Facultatea de Educatie Fizicd si Sport,
ISSN 1454-9832, Galati, P. 161-169.

Ploesteanu Constantin, Drigan Aurelian, - Sports and physical education in new educational background, Analele Universitatii
~Dundrea de Jos™ Galafi — Fascicula XV, NO 1, 2011: Educatie Fizicd §i Management in Sport, Galati, Editura Fundafiei
Universitare “Dunirea de Jos”, Facultatea de Educatie Fizici si Sport, ISSN 1454-9832, Galafi, P. 267-271.

Dragan Aurelian, Ploesteanu Constantin, Cretu Marian — The implementation of the methodology concerning the selection and
training of the young players (14 to 15 years of age), in football, Analele Universitilii ,,Dunérea de Jos™ Galati — Fascicula XV,
NO 1, 2011: Educatie Fizicd si Management in Sport, Galati, Editura Fundatiei Universitare *Dundrea de Jos”, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, [SSN 1454-9832, Galati, P. 127 -134.

Constantin Ploesteanu — Studyon the physical in the proces of the footbals players training- Studiu asupra factorului fizic in
procesul de formare a fotbalistului, Analele Universititii ,,Dundrea de Jos” Galafi — Fascicula XV, 2007: Educatie Fizicd si
Management in Sport, Galai, Editura Fundatiei Universitare “Dunarea de Jos”, FEFS, ISSN 1454-9832, Galati, P. 107 - 110.
Constantin Ploesteanu, - Dezvoltarea pregdtirii de forfi — vitezd la fotbaligtii juniori, virsta 16 — 17 ani, p. 87 — 94. Revista
»Discobolul”, Nt. 21 Septembrie, 2010. Index: Copernicus Journals Master-List, cu sediul la Varsovia — Polonia, EMBAS,
Ploesteanu Constantin, Crefu Marian, Drigan Aurelian — Endorsement on experimental contribution of mental activity in the
physical training methodology footballers, age 17 years, Analele Universitéfii ,,Dundrea de Jos” Galati — Fascicula XV, NO 2,
2011: Educatie Fizicd si Management in Sport, Galafi, Editura Fundatiei Universitare “Dunérea de Jos”, Facultatea de Educatie
Fizica si Sport, 1SSN 1454-9832, Galati, P. 84- 87.

Ploesteanu Constantin, Drigan Aurelian, Cretu Marian — Experimant on the preparation of technical footballers juniors ,,A”,
Analele Universitdtii ,,Dunidrea de Jos” Galafi — Fascicula XV, NO 2, 2011: Educatie Fizicd i Management in Sport, Galati,
Editura Fundatiei Universitare “Duniirea de Jos”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, ISSN 1454-9832, Galati, P. 88-90.
Moisescu P., Pioesteanu C., - Methodological Characteristics in Coordinative Ability Development as part of the Physical
Education Lesson, Scientific Report Physical Education and Sport, volume 16 (2012), part I1, ISSN 1453-1194 Pitesti 2012.
Moisescu P. Ploesteanu C.- The Development of Motor Capacity in Primary Schoel, Scientific Report Physical Education and
Sport, vol, 16 (2012), part II, ISSN 1453-1194,Pitesti 2012, P. 34-37.

Gherghiu Gabriel, Nanu Liliana, Ploesteanu Constantin, - Recovery methods after the physical effort of football match,
Scientific Report Physical Education and Sport, volume 16 (2012), part II, ISSN 1453-1194,Pitesti 2012, P. 15 - 18.

Ploesteanu Constantin, Drigan Aurel, Ciolca Sorin . Chestionar privind importanta testelor psihomotrice asupra capacitifii de
coordonare la fotbaligti viirsta 9-10 ani, Discobolul Nr.24 funie 2011, UNEFS, Editura Discobolul, [SBN 973-606-8294-37-7,
Bucuresti

Drigan Aurelian, Ploesteanu Constantin, Ciolca Sorin. ,,Personality influence of the footbailer in the achievement of the football
game”, Analele FEFS Constanta, Universitatea Ovidius, Constan{a, 2011, P. 157 — 165, ISSN 1224 — 7359,

Driigan Aurelian, Ploesteanu Constantin, Barbu Dumitru. .. The implementation the selection and preparation in football, of the
children with age 6/10 years”, Analele FEFS Constanta, Universitatea Ovidius, Constanta, 2011, P. 340 — 346 , ISSN 1224 — 7359,
Constantin Ploesteanu, Admir Hadzikamudiune, Balint Gheorghe — Experiment on the conditions for completion of the foot in
the game juniors football players 16 age, Analele Universititii ,,Dundrea de Jos” Galati - Fascicula XV, 2010: Educafie Fizicd i
Management in Sport, Galaii, Editura Fundatiei Universitare “Dunérea de Jos”, Facultatea de Educatie Fizici si Sport, ISSN 1454-
9832, Galati, P. 65 - 69.

Constantin Ploesteanu, Dragu Mircea — Sports and physical education in new educational background, Analele Universitatii
LDunirea de Jos” Galati — Fascicula XV, 2010: Educatie Fizicd si Management in Sport, Galati, Editura Fundatiei Universitare
“Duniirea de Jos”, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, ISSN 1454-9832, Galafi, P. 60-65.

Constantin Ploesteanu, Simona Alecu — Abordarea problematticii atentiei Iu fotbalisti, Palestrica Mileniului III / civilizatie si
sport, 2010, P. 320-325.

Constantin Ploesteanu — Efficiency efforts guidance and trainers to guide soccer players, Analele Universititii ,,Dundrea de
Jos™ Galati — Fascicula XV, 2009: Educatie Fizicdi si Management in Sport, Galati, Editura Fundafiei Universitare “Dundrea de
Jos”, Facultatea de Educatie Fizicd si Sport, 1SSN 1454-9832, Galati, P. 144 -148.

Constantin Ploesteanu — New fechnical-tactical dimensisons the game of football, Analele Universitatii ,,Dundrea de Jos™ Galati
— Fascicula XV, 2009: Educatie Fizicd si Management in Sport, Galati, Editura Fundatiei Universitare “Dunérea de Jos”, Facultatea
de Educatie Fizicd si Sport, ISSN 1454-9832, Galati, P. 148 -151.

Constantin Ploesteanu — Conceptualof and experimental appruach of physical education and sport on the ability of students
driving cycle schools, Analele Universitatii ,Dunfrea de Jos” Galati — Fascicula XV, 2008: Educatie Fizica si Management in
Sport, Galati, Editura Fundatiei Universitare “Dundrea de Jos”, Facultatea de Educatie Fizici si Sport, ISSN 1454-9832, Galati, P.
86 -90.

Ploesteanu Constantin, Opfimization procedure for selection to socer, Analele Universitdtii ,,Dundrea de Jos” Galai - Fascicula
XV, NO 1, 2010: Educatie Fizici si Management in Sport, Galati, Editura Fundaliei Universitare “Dunérea de Jos”, Facultatea de
Educatie Fizicd i Sport, I1SSN 1454-9832, Galati, P. 106 — 108.

C II. Articole publicate in buletine ale simpozioanelor internationale
Ploesteanu C, Bamna 1., Efficient Communication and Physical Exercise — Means of Psycho-Social Recovery, 4rth World
Conference Learning, Teaching and Educational Leadership (WCLTA-2013) in Barcelona, Spain, Procedia - Social and
Behavioral Sciences, Volume 141, 25 August 201 4, Pages 748-732, indexata ISI Proceedings, Thomson Reuters
Mircea Dragu, Corina Dobrota and Constantin Ploesteanu The Place, Role and Importance of Motor Games in the Physical
Education Lesson for Secondary School Pupils - 5th European Conference on Games Based Learning, The National and



Kapodistrian University of Athens, Greece, 20-21 October 2011, ISBN: 978-1-908272-19-5 CD,pp.152-159, Published by
Academic Publishing Limited Reading UK 44-118-972-4148

Plocsteanu Constantin, Mircea Dragu - The Contribution of physical exercise to health care within extra-curriculor actives:
an experimental study. X1V World Congress of Comparative Education Societies, Istanbul, 14 — 18 June, 2010, Turky

Mircea Dragu, Corina Dobrotd, Lefter Viorica — Ploesteanu Constantin, Feed-bach and feed-forward in didactic
communucation at the faculty of sports and physical education, Romania. XIV World Congress of Comparative Education
Societies, Istanbul, 14 — 18 June, 2010, Turky.

Ploesteanu C., - Experimentarea unor nmetode §i mijloace din jocul de fotbal in cadrul reprezentativei scolare la liceu, Probleme
actuale ale teoriei si practicii culturii fizice/Materialele stiintifice internationale studentegti, Editura Valinex, Chiginau, 2008, P.52-
57. ISBN 978-9975-68-080-6.

Ploegteanu Constantin, - Stiinta culturii fizice, Evaluarea §i aprecierea efortului fizic in jocul de fotbal, P. 28 — 31, 2007.
Editia Universitiii de Stat de Educatie Fizica si Sport din Republica Moldova, ISSN 1841-1606.

Ploesteanu Constantin, - Stiinia culturii fizice, Optimizarea pregdtirii tehnice la fotbalistii seniori, P., P. 32 — 35, 2006. Editia
Institutului National de Educatie Fizica si Sport din Republica Moldova, ISSN 1841-1606.

C IIL. Articole publicate in buletine ale simpozioanelor cu participare internationali
Ploesteanu Constantin, Nanu Liuliana, Savu Catalin, Sesiune International Scientific Conference,, Sports, Education, Culture —
Intredisciplinary approaches in scientific research™, Experiment regarding the development of coordination capacity to 8-10
year-old junior soccer players. Galati, Mai, 2013, p. 33 - 34.
Ploesteanu Constantin, Savu Catalin, Sesiune International Scientific Conference,, Sports, Education, Culture — Intredisciplinary
approaches in sclentific research”, Experiment study regarding the concentrated attention of juniors 17-18 year-old soccer
players. Galati, 05. 2013, p. 33
Ploesteanu Constantin - Evelufia regulamentului in fotbal §i a sistemulul de joc, Sesiune internationald de comunicéri
stiintifice, Brasov, 2008, P. 212-216, ISBN 1844 — 1300.
Ploesteanu Constantin - Orientiri actuale ale sistemului jocului de fotbal, Sesiune internationald de comunicari stiintifice,
Bragov, 2008, P. 217-221, ISBN1844 — 1300.
Ploesteanu Constantin - Fotbalul in yceald, Interdisciplinaritatea, fundament al cercetdrii in educatie fizica si sport, 2007, P. 93-
98. ISBN 978-973-8937-26-0.
Ploesteanu Coastantin - Jocul de fotbal-mijfloc de pregdtire in activitatea de performantd, virsta 10 - 16 ani,
Interdisciplinaritatea, fundament al cercetérii in educatie fizica si sport. 2007, P.245-250. ISBN 978-973-8937-26-0.
Ploesteanu Constantin - Abordarea unor aspecte ale activitafii psihice a sportivului de performantd, Materialele conferintei
stiintifice internationale, Chisindu, Republica Moldova, 2006. P. 444-446, 1SBN 978-9975-9948-3-5.
Ploesteanu Constantin — Pregitirea fizici §i interferenta capacititilor condifionale in jocul de fotbal, Sesiunea anuald cu
participare internationali a Facultitii de Educatic Fizica si Sport din Universitatea Ecologicd, Bucuregti, 2005, P 66-68. ISBN
973-627-063-1.
Ploesteanu Constantin - Aplicafii utilitare tn activitdfile de loisir, Conferinla Internationald de comunicéri stiinifice, Galati,
Editura Fundatiei Universitare, 2005, P. 353- 356, ISBN 973-627-245-1.
Ploesteanu Constantin, Ciorbid Constantin - Confirmiri experimentale privind programarea antrenamentului sportive prin
prisma dezvoltirii diferenfiate a capacitdtii de forti-vitezd la fotbalistii juniori, virsta 16-17 ani, Materialele conferintei
stiintifice ale doctoranzilor, Chisindu, 2004, P. 282-287, ISSN 9975-9800-6-6.
Ploesteanu Constantin - Aborddarea problematicii dezvoltirii capacititii de efort in jocul de fotbal, Conferinii stiintifici
internafionald, Constanta, Editura University Press, 2004, P. 407 — 412, 1SBN 973-614-168-3.
Ploesteanu Constantin — Particularititile si cerinfele antrenamentului sportiv in jocul de fotbal, P. 170-172, 2004 — Anul
European al educatiei prin sport, Galati, ISBN973-627-138-0.
Ploesteanu Constantin — Antrenorul / Competitie, Personalitate, exigenfe, P. 173 — 175, 2004 — Anul European al educatiei prin
sport, Galati, ISBN973-627-138-0.

D. PROIECTE
- Coordonator, proiect de cercetare cu finantare, P2 ANT, Pentru o sdndtate mai bund, Lei 2250 lei, din care 990 lei au fost
finantati de Directia Judeteand de Tineret §i Sport, Galati, 2007.
- Coordonator, proiect de cercetare cu finanfare, beneficiar Clubul de fotbal Otelul SA, Galafi. Analiza stiinfificd pentri
determinarea efortului fizic in antrenamentul fotbafistilor. Suma totald viratd In contul universitatii de citre clubul de fotbal
Otelul Galati, 1000 lei, 2007,
- Ploesteanu Constantin, membru in echipa de cercetare: Contract: BGR/27.04.2006, cu tema: Modadlitifi de atragere a
parteneriatelor stiintifice europene si de valorificare a fondului de know — how in domeniul culturii fizice si sportului. Proiect
finantat de Cod CNCSIS 579/ Valoarea 43515, 50 lei. Director proiect prof.dr. Gagea Adrian, Academia Nationald de Educatie
Fizicd si Sport Bucuresti, 2006.
- Ploesteanu Constantin, membru in echipa de cercetare: contract: 8GR/27.04.2006, cu tema: Evaluarea stabilitdfii si a
echilibrului dinamic in unele disfunctii neorologice, normativitate sau performantd umand. Proiect finanfat de Cod CNCSIS
899, Valoare, director de proiect. Valoarea 31015,50 lei. Director proiect Creju Antoaneta, Academia Nationald de Educatie
Fizica si Sport Bucuresti, 2006.
- Coordonator, proiect de cercetare cu finantare - beneficiar Clubul de fotbal Otelul SA, Galati. Prioritdfi de abordare a corelafiei
factorului fizic si psihic in metodica pregitirii fotbalistilor juniori, Suma totald viraid in contul universitdiii de catre clubul de
fotbal Otelul Galati, 1000 lei, 2005,

Prof.dr. Ploesteanu Constantin
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PERFORMANTA SI SUPRAVETUIRE

Existd o situatie de fapt, de care trebuie s tinem cont, universitatea are o
istorie, facultatea are o istorie. Plecind de la acest aspect noi suntem cei care
trebuic si impunem o noud strategie de dezvoltare a comunitatii in care traim, sa
mentinem cu ardoare de acest brend national si international/european.

Ca si reusim trebuie si ne impunem standarde ridicate.

Performanta institutionald nu poate fi amelioratd si dezvoltata decat din
interior, trebuie sa fim receptivi la schimbiri, efectul globalizérii este imprevizibil,
dar si capabil de a produce efecte surprinzitor de lucruri bune, dacd ne orientdm
global, dar cu eforturi fizice si intelectuale enorme, cu prezenta si interes.

Daci ne conectim la realitate intelegem corect directia spre care trebuie sé o
facem, adicd: construirea unui management strategic, clstigarea de proiecte
finantate, asigurarea unor programe de studii care sd aiba corespondentd cu piata
muncii, atragerea absolventilor de liceu cétre facultatea noastra.

M3 sprijin pe interventia directorilor de departament, de cunoastere si de
apreciere a liderilor. Ei directorii de departament, prin atributiile legale pe care le
au, contribuie decisiv la consolidarea facultitii. Promovarea, prin fiecare
disciplind, a abilitatilor de lider, de lucru in echipd, de comunicare, de participare
efectiva la proiecte de cercetare cu finantare, si de predare — invatare creativa, sunt
demersuri de luat in seami de citre membrii departamentului.

Decanul ca si manager reprezintd imaginea colectivului, trebuie s fie
persoana care prin comportament aduce beneficii morale si performantiale.
Responsabilitatea mea gi deciziile luate vor fi numai in baza atributiilor legale, de
presedinte a consiliului facultiii, §i care sunt prinse in carta universitard UDJ, de a
supraveghea si regla activitatea, de a respecta deciziile CA., si a deciziilor
Senatului universitar de a rezolva probleme de ordin material i uman.

Prin proiectul si sustinerea avutd cu conducerea universitafii din mandatul
2012 — 2016, am iesit din situatia emergentd, avem posibilitatea sd obfinem
performante foarte mari, este nevoie de intelepciune si reconsiderdri
performantiale.




Misiune - Pentru mine resursa umand reprezintd factorul determinant.
Misiune mea se indreapti spre obiective bazate pe cunoastere, pregitire
profesionali si management participativ, putem pentru c¢d dispunem de baza
capitalului uman, canalele de comunicare sau deschis incd din prima zi a
mandatului trecut.

Atuul meu - cunosc punctele slabe, ele pot fi remediate §i corectate in cea
mai mare parte. Performanta nu poate fi construiti cu puncte slabe, ea poate
supravetui prin eliminarea acestora, printr-o disiciplind colegiald / strictd, cu
interes comun, bazat pe fair-play, recunoastere a meritelor profesionale si de
caracter (nu vorbe ci fapte, iar cererile/doleantele si aibd suport integral si
conectat la munca zilnici a facultitii / departamentului etc).

Sistemul motivational oferit de conducerea universititii in mandatul trecut la
cererea departamentelor a fost promovarea in interesul acoperiri ponderil in SF.,
privind functionarea optimd a programelor de studii, imbunétatirea bazei materiale,
de incurajare a cadrelor didactice in cercetare, si in mobilitati.

in acest context imi prezint interesul de a continua activitatea de decan si imi
prezint noile abordari manageriale.

1. Componenta de management academic intr-o viziune globala si dinamica.

Realizat
- Structurile si-au derulat activititile conform normelor, regulamentelor si legilor
in vigoare.
- S-au respectat standardele de referinta si lista indicatorilor de performanta
ARACIS.
- S-au respectat deciziile CA si a Senatului UDJ.
- S-a imbunititit cresterea componentei de management academic in activitatea
C.F. in acest context implementarea sistemului de management a avut ca directii
continutul Invatimantului, cercetare, viata studenteascd, cu referire la activitatea
curricular si extracuriculara a studentilor.

Cerinte
- Se va pune mai mare accent si se vor elabora indicatori de management cu privire
la culegerea de date privind insertiei absolventilor pe piata muncii, legitura
permanenti cu acestia, implementarea unor noi programe de studii.
- Se va analiza oportunitatea intocmirii gi finalizérii unor metodologii de
performant3 specifice facultatii cu privire la promovarea cadrelor didactice din
interior si de intrare in sistem, si de acordarea a gradatiilor de merit.
Responsabil: Decan / Directori dpartament / Comisie Calitate.
Termen: permanent




2. Evaluarea si completarea planurilor de invitimant a reprezentat o
preocupare permanenti a stafului facultatii.

Realizat
- Stau la bazi procesele verbale ale sedintelor din CF., privind deschiderea unor
proiecte educationale si de specialitate, respectand standardele cadru pentru noi
programe de studiu.
- Asigurarea procesului de finalizare a competentelor RNCIS de ctre cadre
didactice profesioniste.

Cerinte
- Predictibilitate asupra cerintelor pietii muncii in vederea imbunatétirii
continutului de specialitate si o viziune prospectivé de atragere in sistem.
- Se va urmdiri prezentarea si oportunitatea diversificirii disciplinelor optionale.
Responsabil: Directori departament / membrii consiliului departamentului.
Termen: permanent

3. Activitatea centrata pe student

Realizat
- Mentionez interesul majoritatii cadrelor didactice pentru procesul educational,
modern si profesionist.
- Asigurarea si prezentarea studentilor a F.D., care coniine elemente de
benchmarking legat de continutul cursului, similitudine cu disciplinele altor
universitati / facultiti. Bibliografia recomandata studentilor sd aiba substanta sa
contina principalele titluri la nivel de specialitate.
- Implicarea profesionistd in procesul educational a tuturor cadrelor didactice.
Cerinte
- Facultatea detine un spatiu de imprumutat cérti destinat studentilor. In subordinea
bibliotecii se impune realizarea unei biblioteci virtuale.
Responsabil: Ing.dr. Spiridonescu Cornelia
Termen: permanent
- Realizarea unei cooperiri rapide privind informarea corectd si la timp a
studentilor, la avizierul facultatii, singura componentd oficiald, si prin mijloace
virtuale, site: examene / verificdri, programe Erasmus, programe comunitare,
prezentare video etc.
- Respectarea termenilor de evaluare / verificare privind trecerea notelor In catalog
(carnet student), si totodatd respectarea inscrisurilor din catalog fécute de
secretariat, conform metodologiei in vigoare, cu privire la diferite situatii:




exmatriculiiri, reinmatriculare, atentie la trecerea notelor trecute in catalog pentru
acesti studenti.

Responsabil: profesori, administrator site, secretariat.

Termen: permanent

- Implicarea mai activd a studentilor in procesul stiintific privind descoperirea
interesului pentru revista de specialitate a facultatii / Universitaria.

Responsabil: Indrumitorii de grupe / subgrupe.

Termen: permanent

4. Asigurarea unui feed-back, continut/demers educational la cerintele impuse
de curricula de inviatimant.

Realizat

_ Intocmirea continutului de predare la cerintele academice, prin editarea de carti,
caiete / indrumare practice, disponibilitatea cadrelor didactice pentru consiliere,
asigurarea unui demers stiintific in predare.

Cerinte

- Asigurarea unei evaludri a studentilor la nivel de departament cu trimitere In
identificarea dificultitilor intdmpinate de studenti a modului in care sunt percepute
intentiile profesorilor privind invitarea, astfel, se va urmari perfecfionarea
sistemului de comunicare privind procesul didactic cu studentii. Evaluarea anuala
a cadrelor didactice de citre studentii care sunt implicati in procesul didactic se
poate face pe un site al facultdtii, care sd cuprindd itemi relevanti pentru aprecierea
curriculei si a calititii actului didactic. Raspunsurile studentilor pot fi analizate la
nivelul departamentelor. In acest sens cred ci putem avea date de referinti reale in
gandirea curriculei §i a strategiei: studenti - profesori — proces didactic.
Responsabil: Consiliul departamentului, studentii care reprezinta facultatea in C.F.,
s1 Senat.

5. Infrastructura

Realizat

- S-au asigurat spatii de invatimant procesului didactic si in afara institutiei, la
domeniile EFS si Kinetoterapie.

- S-aintrat cu activitate didactica in sala de sport de la FEEA.

- Finalizarea a 2 terenuri destinate procesului didactic, care vor fi gata pana la
01.10 2016.




- A fost gestionatd bine componenta achizitii de echipamente didactice si de
laborator.

Cerinte

- Amenajarea instalatiilor informatizate la toate salile de curs si seminar in vederea
imbunatatirii actului educativ, in functie de situatia consolidarii din corpul A.
Reconfigurarea spatiului din str. Garii, corp A.

- Construirea unui nou teren sintetic destinat activitatilor didactice la nivel de
facultate si universitate la sala de sport nr. 1.

Responsabil: Decan, Directori departament, Comisie calitate si cercetare.

Termen: curente

6. imbuniititirea laturii practice a procesului de invitare

Activititile practice sunt efectuate in mai multe sisteme: practica la sediul
universitatii, practici in organizatiile de specialitate pe bazi de conventii.
Problema practicii si stagiilor de specialitate trebuie sd intre intr-o noud etapa.
Dezvoltarea unui management eficient si judicios cu privire la practica de
specialitate a studentilor prin:

- reanalizarea programei de practicid prin documente justificative, care vor fi
indosariate de citre profesorii care rispund de practica studentilor. Existd o
cerintd europeand in a pune la dispozitia angajatorilor date concrete pentru
practica sau voluntariatul studentilor.

- analizarea introducerii unui numir adecvat de credite pentru practica.

- interesul in oportunitatea de practicd in organizatii in care studentii sunt
angajati.

- realizarea unui cadru organizat de desfisurare a practicii prin cresterea
numarului de conventii de practici cu agentii economici.

Responsabil: Directori departament, cadre didactice care se ocupd de practica
studentilor.

7. Respectarea codului de eticd universitari si a Codului de etici in cercetarea
stiinfifica.

Eliminarea tutror speculatiilor si de comportament in spatiul academic cu
referire la studenti, colegi, cadre auxiliare si nedidactice, de respectare a codului de
eticd universitard.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

VA PROPUN URMATOARELE DEMERSURI MANAGERIALE /
EDUCATIONALE

Asigurarea unui echilibru financiar al resurselor care revin facultatii, conform
normelor legale.

Promovarea unor actiuni in municipiul Galati si in judetele limitrofe privind
admiterea in domeniile facultatii, de asemenea si in mediul virtual.

Militarea pentru interesul departamentelor in vederea pregétirii si acoperirii
SF, pentru intrarea in sistem a cadrelor didactice tinere / doctoranzi pe
perioada determinaia, §i in functie de interesul departamentelor.

Asigurarea unor foldere privind stréngerea documentelor informatizate,
departamente, calitate, comisii, la prodecanul facultatii.

Declansarea unui proiect privind trecerea prin CF a unei metodologii de
promovarea a cadrelor didactice si a unei metodologii privind acordarea
gradatiei de merit.

Asigurarea sprijinului privind evaluarea, optimizarea si functionarea
programelor de studiu.

Cresterea vizibiltatii facultatii prin organizarea conferintei la un prestigiu
national si international.

Sprijin pentru menfinerea revistei Analele Facultatii in topul revistelor
clasificate BDL

Incurajarea cadrelor didactice si a studentilor pentru activitafi de mobilitate,
pentru diferite actiuni educative si de cercetare, a sesiunilor studentesti.
Asigurarea unor parteneriate cu facultitile de profil din tara.

Dezvoltarea si imbundtatirea bazei didactice/sportive, si de cercetare.
Reconfigurarea in interesul facultatii si a studentilor a spatiului didactic si de
cercetare.

Convingerea cadrelor didactice de a obtine certificat lingvistic B, de a putea
derula programe de studiu in limba straina.

Eforturi pentru a ajuta si incuraja cadrele didactice in a obtine abilitarea —
premize pentru infiintarea scoli doctorale.

Respectarea de ciitre membrii departamentelor privind atributiile pe care le au
directorii de departament: invoiri, ore, intocmirea FAZ, FD, asistenta la
examene, note examen, asigurarea functiondrii practici de specialitate.
Functionarea comisiilor pe facultate cu sarcini centrate pe activitatea
studentului si activitati atribuite comisiilor.

Identificarea si preocuparea in depistarea si ameliorarea abandonului scolar.

Prof. Ploesteanu Constantin




